
Toast César
Avec Vita+ Céréales Complètes

Plat principal En-cas

 4 personnes

 20 min

Ingrédients

Vita+ Céréales Complètes
Poulet grillé
Sauce César (allégée)
Salade et tomates confites
Parmesan
Filets d’anchois

1. Déposez quelques morceaux de poulet grillé sur
une tartine de Vita+ Céréales complètes, puis un
peu de parmesan, des filets d’anchois, de la salade
et quelques tomates confites.

2. Terminez par un peu de sauce César. Cette recette est faite avec Vita+
Céréales Complètes

Avec 40% de grains complets, ce pain complet est riche en
fibres. Que vous alliez au petit-déjeuner ou au déjeuner,
le goût délicieux de ce pain se marie parfaitement avec

les garnitures sucrées ou salées.

Decouvrez toutes nos recettes sur www.vita-plus.be
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