Croque-monsieur
Italiano

Avec Vita+ Céréales Complétes

Plat principal En-cas Végétarien

® 4 personnes

Ingrédients

Vita+ Céréales Complétes
Mozzarella

Tomates

Pesto rouge

Roquette

. Tartinez une tranche de Vita+ Céréales completes

avec du pesto rouge.

Déposez-y ensuite de la mozzarella, une tranche
de tomate et quelques feuilles de roquette.

Couvrez d’une deuxieme tartine de Vita+ et placez
le fout dans le grill.

Decouvrez toutes nos recettes sur wwww . vita-plus.be

Cette recette est faite avec Vita+
Céréales Complétes

Avec 40% de grains complets, ce pain complet est riche en
fibres. Que vous alliez au petit-déjeuner ou au déjeuner,
le golt délicieux de ce pain se marie parfaitement avec
les garnitures sucrées ou salées.
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