Crumble au pain

Avec Vita+ Graines Germées
Dessert En-cas Végétarien

3 4 personnes

Ingrédients

300 g de nectarines
300 g de prunes

75 g de beurre ramolli
50 g de cassonade

50 g de noix hachées

Gingembre

4 tranches de pain Vita+ Graines Germées

1. Préchauffez le four & 180°C.

2. Dénoyautez les nectarines et les prunes et coupez-
les en morceaux. Placez ces morceaux de fruits
dans un plat & four.

3. Emiettez les tranches de pain et mélangez-les avec
le beurre ramolli, la cassonade, le gingembre répé
et les noix.

Ce pain multigrains unique, & base de seigle germé, vous
4. Répartissez ce mélange sur les fruits et faites cuire donne un go(t riche & déguster tous les jours.
au four pendant 20 & 30 minutes.

Decouvrez toutes nos recettes sur wwww . vita-plus.be
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