Broodcrumble

met Vita+ Gekiemde Granen
Dessert Snack Vegetarisch

3 4 personen

Ingrediénten

300 g nectarines
300 g pruimen

75 g zachte boter
50 g bruine suiker
50 g gehakte noten

Gember

4 sneetjes Vita+ Gekiemde Granen brood

1. Verwarm de oven voor op 180°C.

2. Ontpit de nectarines en pruimen en snijd ze in
stukken. Leg het fruit in een ovenschotel.

3. Verkruimel het brood en meng met de zachte boter,
de bruine suiker, de geraspte gember en de
nofenmengeling.

4. Verdeel deze mengeling over het fruit en bak Dit uniek meergranenbrood, op basis van gekiemde
gedurende 20 a 30 minuten in de oven. rogge, geeft je een rijke smaak om dagelijks volop van te
genieten.

Ontdek al onze recepten op www vita-plus.be
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